湘潭大学2015年“潇湘杯”研究生

拔河比赛
为构建和谐湘大，践行社会主义核心价值观，继承并发扬中华优秀传统文化和传统美德，凝魂聚气，强基固本，丰富全体研究生的校园文化生活，现举办湘潭大学“潇湘杯”研究生拔河比赛。

活动时间：2015年12月5日

活动地点：南苑

活动要求：报名截止日期：2015年12月3日12点。

       报名方式：12月3日前将报名表统一交到学生活动中心506。电子档发到邮箱406022334@
qq.com.

      组队方式：1、以院为单位组队参赛，各参赛队由一名领队、20名队员（15男5女）组成，可有三名替补。队员为在校注册研究生。

          2、在籍研究生男生人数少于20人或者研究生女生人数少于5人的院，可向本次比赛组委会申请外援组织联队。请外援的有关事宜，大赛组委会保留最终解释权。

奖项设置：取前3名，颁发奖状及奖金；优秀组织奖2名；道德风尚       奖3名，颁发奖状。

        奖金设置：第一名  1名      500元

                  第二名  1名      400元

                  第三名  1名      200元
湘潭大学2015年研究生

“潇湘杯”拔河比赛参赛人员名单

学院：                       

领队：                    电话：

	学号
	姓名
	性别
	备注

	
	
	
	

	
	    
	     
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	   
	
	

	
	   
	
	

	
	  
	
	

	
	   
	
	

	
	    
	
	

	
	
	
	

	
	 
	
	

	
	   
	
	

	
	   
	
	

	
	   
	
	

	 
	  
	
	

	
	
	     
	

	
	   
	
	

	
	   
	
	

	
	   
	
	

	
	  
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


注，请每个学院报15名男生，5名女生，3名替补（在备注里标明，可以是男生，也可是女生），电子档于12号发到伍敏的QQ邮箱（406022334@qq.com），纸质档于4号交到学活506室。

 活动办法

赛制：

1、方法：实行三局两胜制，各方均应男女混合，各队选20人（15男5女）参加。

2、规则：在场地上画三条平行的短线，间距1.5米，中间的为中线，两边的为“河界”。拔河绳中间系上一根红带子为标志带。将拔河绳垂直于中线，放在场地的中间，并使标志带对准中线。双方队员分别站在“河界”后拔河绳两侧，对面间隔站立。裁判鸣哨后双方一起用力拉直到把标志带拉过本队“河界”的为胜。

 赛程安排

1、抽签后确定参赛队伍分组：于2015年12月3号抽签确定分组。（时间：十二点半；地点；学活502）。

2、说明

（1）各队领队于比赛前30分钟到签到处签到，比赛开始10分钟参赛队未到达现场或参赛人数不够20人，则当作自动弃权处理。其对应的参赛队伍将会自动进入下一轮比赛。

（2）比赛队伍分A、B两组，比赛进行三轮；分两个场地同时进行比赛，场地的编号为1和2。第一轮共6场比赛，第二轮3场比赛，于星期日上午举行；第三轮3场比赛，于星期日下午举行。第三轮的两场比赛将决出前三名。

